
日 よ う こんだて ちやにくに 体のちょうしを ねつやちからに 栄養素量

び なる食品 ととのえる食品 なる食品 エネルギー たんぱく質 脂質

（ あか ） （ みどり ） （ き ） ｋｃａｌ ｇ ｇ

１０ 火 ごはん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん・ながねぎ ごはん・さとう 647 27.7 17.2

あかうおのさいきょうやき あかうお・とりにくあぶ しいたけ・だいこん しらたま

しらたまじる・みかん らあげ こまつな・ごぼう・みかん

１１ 水 ココアトースト・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ・トマト パン・マーガリン 685 23.8 18.8

スパゲティーナポリタン ウインナー・チーズ マッシュルーム・ピーマン グラニューとう・バター

ゆでブロッコリー・グレープフルーツ ブロッコリー・グレープフルーツ スパゲティー

１２ 木 ごはん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん・だいこん ごはん・あぶら 694 20.5 26.9

はるまき・キムチスープ・オレンジ ぶたにく・とうふ はくさい・キムチ・しめじ はるまきのかわ

ながねぎ・いよかん さとう・こんにゃく

１３ 金 ごはん・てづくりひじきふりかけ・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう だいこん・こまつな ごはん・ごまあぶら 683 26.3 24.5

さばのおろしソース・まめといものコロコロあげ ひじき・かつおぶし しめじ・えのきだけ ごま・さとう

こまつなときのこのあえもの・みかん さば・だいず にんじん・みかん さつまいも・あぶら

１６ 月 ごはん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう にんじん・しいたけ ごはん・でんぷん 648 28.1 20.8

さわらのこうみあげ さわら・とりにく たけのこ・れんこん あぶら・こんにゃく

ちくぜんに・いよかん ちくわ ごぼう・きぬさや・いよかん さといも・さとう

１７ 火 ロールパン・ぎゅうにゅう・きのこグラタン ぎゅうにゅう セロリー・にんじん・たまねぎトマト パン・バター 680 24.7 28.8

ミートボールいりトマトスープ チーズ ・ブロッコリー じゃがいも

オニオンドレッシングあえ・グレープフルーツ ミートボール とうもろこし・グレープフルーツ ドレッシング

１８ 水 ごはん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ながねぎ・しいたけ・たけのこ ごはん・あぶら・でんぷんしゅ 647 22.5 19.7

しゅうまい・マーボーだいこん ぶたにく たまねぎ・だいこん・にら・もやし うまいのかわ・さとうはるさめ

はるさめあえ・みかん きゅうり・とうもろこし・みかん ・ドレッシング

１９ 木 ひじきごはん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・とりにくひじき ごぼう・しいたけ ごはん・パンこ 702 27.4 27.5

いわしのごまフライ・おひたし ・あぶらあげ にんじん・こまつな ごま・あぶら

あずきしらたま いわし・あずき もやし・とうもろこし さとう・しらたま

２０ 金 きゅうぎたいかい おうえんこんだて ぎゅうにゅう ごぼう・だいこん パン・うどん・さといも 699 21.6 22.1

ミルクロール・ぎゅうにゅう・ちからうどん（けんちんうどん・ あぶらあげ にんじん・こまつな こんにゃく・もち

もちいりいなり）・やさいチップス・りんご れんこん・りんご さつまいも・あぶら

２３ 月 こくとうしょくパン・マーガリン ぎゅうにゅう たまねぎ・マッシュルームエリ パン・バター 678 22.4 27.1

ぎゅうにゅう・チキンナゲット ベーコン・なまクリーム ンギ・とうもろこし じゃがいも・こめこ

ホワイトシチュー・ミニトマト・オレンジ とりにく トマト・オレンジ マーガリン

２４ 火 給食週間・給食の始まりを知ろう ごはん ぎゅうにゅう・さけ ごぼう・にんじん・だいこん ごはん・あぶら 677 32.5 21.4

ぎゅうにゅう・さけのしおやき・とんじる ぶたにく・とうふ ながねぎ・しいたけ こんにゃく

きりぼしだいこんのにもの・いよかん あぶらあげ きりぼしだいこん・いよかん さといも・さとう

２５ 水 給食週間・千葉市特別メニューごはん・ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう しょうが・たまねぎ・にんじん ごはん・さとう 703 32.8 21.6

とりにくのさっぱりに・さといもとなまあげのみそに とりにく・なまあげ いんげん・しいたけ・だいこん さといも

だいこんとわかめのあえもの・ぽんかん くきわかめ とうもろこし・ぽんかん こんにゃく・ごま

２６ 木 給食週間・人気のカレーを味わおう ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ ごはん・むぎ 684 23.3 21.9

カレーライス（むぎごはん）・ぎゅうにゅう ぶたにく・たまご ふくじんづけ あぶら・じゃがいも

ゆでたまご・ふくじんづけ・りんご ヨーグルト りんご カレールゥ

２７ 金 給食週間・昔の給食を知ろう ぎゅうにゅう にんじん・たまねぎ パン・ジャム 625 26.2 16.9

コッペパン・いちごジャム・ぎゅうにゅう たら・ベーコン キャベツ・みかん バター・でんぷん

たらのオーロラソース・やさいスープ・みかん ひよこまめ あぶら・じゃがいも



３０ 月 給食週間・千葉を味わおう ごはん ぎゅうにゅう だいこん・ながねぎ ごはん・でんぷん 655 28.2 22.4

ぎゅうにゅう・とりにくのピーナッツがらめ とりにく・つみれ こまつな・にんじん あぶら・さとう

つみれじる・いそかあえ・いよかん とうふ・のり もやし・いよかん ピーナッツ

３１ 火 ごはん・やさいふりかけ ぎゅうにゅう・さば にんじん・ごぼう ごはん・あぶら 677 27.2 23.9

ぎゅうにゅう・さばのみりんぼし なまあげ・とりにく たけのこ・れんこん さとう・でんぷん

なまあげのごもくに・りんご うずらたまご しいたけ・いんげん・りんご

☆物資の都合により、変更することがあります。


